Herpotherm®
Novy vyrobek uréeny k prevenci oparl bez pouZziti chemikalii.
Uvod
Herpes simplex labialis patii mezi nejcastéjsi kozni infekce a postihuje zhruba 90-95% populace.

Opar na rtu je virovou infekci vyvolanou virem Herpes simplex Typ 1. Nakaza probiha formou kapénkové
infekce i prostfednictvim pfimého a nepfimého kontaktu. Vétsina lidi se virem nakazila béhem raného
détstvi. Nicméné infekce se nemusi u kaZzdého ¢lovéka projevit. Doba od nakazZeni k propuknuti pfiznaki
trvd 2 az 12 dni.

Viry napadaji nejvice epitelidlni buriky kiZe a cestuji pres nervova vlakna do odpovidajicich ganglii, kde
vyvolaji jejich infekci. BEhem prvniho tydné dojde k eliminaci viru ze sliznic a infikovanych nervovych
bunék. Nicméné virus muize v jinych nervech preZivat, pro imunitni systém neni rozpoznatelny, a proto jej
nemuze zlikvidovat. Ty pak funguji jako celoZivotni rezervoar viru. Kdykoli je oslaben imunitni systém
dané osoby, objevi se opétovna infekce. Virus se poté Sifi po nervovych drahach v opacném sméru, tedy
smérem k povrchu klzZe. Spoustécimi impulsy mohou byt vystaveni slunec¢nim paprskiim, zranéni,
popaleniny nebo systémové pfriciny jako stres, horecka, menstruace a nadorova onemocnéni.

Mezi prvni symptomy oparu patti pocit pichani, paleni, svédéni a pocit napéti, vyjimecné téz bolest.
Kratce poté se objevuji malé, kapalinou naplnéné puchyrky. Ty po par hodinach nebo dnech prasknou,
vyschnou a zanechdvaji stroupky, které se spontanné zahoji béhem 7 az 10 dnu. Cely cyklus reaktivace
oparu obvykle trva 10 aZ 14 dni.

Zasazenad klze a sliznice jsou béhem rlznych stadii velmi namahany — pocinaje vysevem puchyrka,
tvorby puchyrk( (vezikuldrni faze), rany ( ulceralni faze) a tvorby strupu a hojeni.

Herpotherm® je Iékarské zafizeni, které dokaze zabranit rozvoji oparu na rtu, pokud je pouZito ve
spravnou dobu. Neobjevi se pak tedy na rtech Zadné nepohodiné, nepékné puchyrky a v oblasti rtd
nedojde k Zadné bolesti. Ma tvar rténky, je malé a kompaktni a Ize ho snadnou nosit pfi sobé a mit jej
kdykoliv pfipravené k pouziti. VSichni, bez ohledu na vék ¢i pohlavi mohu Herpotherm® pouzivat.

Z hygienickych divod( by oviem mél byt Herpotherm® vidy pouzivan jednou osobou.

S pfistrojem Herpotherm® pfiznaky herpesové infekce efektivné prekonate. Nicméné infekce virem
herpes simplex nemuzZe byt odvracena.

Princip fungovani

Lécba oparu s pristrojem Herpotherm® funguje na bazi koncentrovaného tepla v rozmezi 51-52 °C.
Pokud je aplikovano ve spravny cas, zabrani tvorbé puchyikl a umozni, aby dalsi symptomy (bodani,
paleni, svédéni, pocit napéti, bolest) rychle odeznély. Tim, Ze jsou buriky infikované virem herpes
zahraty, dochazi k celkové nebo ¢aste¢né denaturaci enzym( nebo protein(l. Tim se zabrani reprodukci
viru a Ize tim zastavit tvorbu puchyrkd na rtu.



V dermatologickych testech doslo u testovanych subjekt( k Uplnému zabranéni tvorby puchyrkl na rtu,
pokud byl pfistroj Herpotherm® pouzit ve spravny cas. Pokud je pouzit pozdéji, zapficini ptistroj
Herpotherm® méné zadvazny probéh celého cyklu a/nebo dfivéjsi ustoupeni symptomda. PFistroj
Herpotherm® je Iékarské zafizeni vyrobené v Némecku majici 100% koncovou kontrolou hlasenych
aplikacnich parametrd. BEhem dermatologického testovani byly vylouceny nezadouci vedlejsi ucinky i
vznik patologickych koZznich zmén.

Aplikace

Lécba oparu na rtu by méla byt zahdjena co nejdrive poté, co jste zaregistrovali prvni pfiznaky, které se
obvykle objevuji jesté pred vysevem puchyrkd.

Odstrante z pfistroje vicko a pozlaceny tepelny aplikator pfilozte na postiZzeny ret. Poté zmacknéte
tlacitko. Zapoc€ne nahfivaci faze, ktera je ohlasena akustickym signalem. Az se pfistroj nahieje na
provozni teplotu, rozsviti se svétlena dioda. OSetfeni trva zhruba 4 vtefiny. Akusticky signal zazni
podruhé, coz oznacduje konec osetfeni. LED dioda zhasne. Ted muzZete zafizeni Herpotherm® odstranit ze
rtd. Je mozné vicecCetna aplikace a méla by byt provadéna v souladu s okolnostmi (jako naptiklad
pretrvavajici nebo opakujici se symptomy). Pfed opakovani poc¢kejte minimalné 5-10 sekund / Uspéch Ize
pouze garantovat poté, co symptomy kompletné vymizely. Nepouzivejte jinak nez dle instrukci nebo
na oteviené rany.

1. Odstrante z pfistroje Herpotherm® vicko.

2. Keramicky tepelny aplikator pfiloZzte na postizeny ret. Poté zmacknéte tlacitko. Zapocne
nahfivaci faze, kterd je ohlaSena akustickym signdlem. Az se pfistroj nahfeje na provozni
teplotu, rozsviti se svételnd dioda. Osetfeni trva zhruba 4 vtetiny. Akusticky signal zazni
podruhé, coZ oznacuje konec oSetfeni. LED dioda zhasne.

3. Po aplikaci pfistroje Herpotherm® by mélo dojit k dezinfekci aplikatoru za pouziti
dezinfekéniho roztoku. Tento postup by mél byt peclivé dodrZovan, protoZe herpes virus
se mUZe Sifit z jedné Casti téla do druhé i u jedné osoby.
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Vedlejsi ucinky a kontraindikace

Nejsou znamy Zadné vedlejsi ucinky tohoto lékafského zafizeni. Vysledky odbornych lékafskych testd,
dermatologickych zprav zaloZenych na klinicko-dermatologickém pozorovani dosly k zavéru, Ze pouZiti
pfistroje Herpotherm® je opravnéné s ohledem na dermatologicka klinicka kritéria. Koncentrované teplo,
které se k |écbé pouzivd, mize byt pro nékteré osoby neprijemné. Nicméné riziko popaleni bylo
vylouceno.

Keramicky aplikator ptistroje Herpotherm® umoziiuje, aby i lidé majici alergii na chrom a nikl pfistroj
pouzivali. Dale i déti, osoby s kardiostimulatorem a lidé trpici epilepsii mohou Herpotherm® bez obav
pouzivat.



Je velice dllezité mit na védomi fakt, Ze Herpotherm® by mél vidy byt pouZivan pouze jednou osobou.
Ignorovani tohoto varovani mize vést k nezamérné infikaci virem herpes a/nebo jinymi patogeny. Dale
by méla osoba, ktera zafizeni pouziva jejvidy po kaidém pouZiti vydezinfikovat dezinfekénim
roztokem, ktery je soucasti baleni nebo néjakym podobnym desinfekénim roztokem. Tento postup by
mél byt peclivé dodrZovan, protoze herpes virus se mlze u jedné osoby sifit z jedné ¢asti téla na druhou.

Riziko rozsiteni herpes viru z jedné casti téla na druhou (napfiklad do nosu, odi (riziko oslepnuti)) je
nejvétsi, pokud jiz doslo k vytvoreni tekutiny v puchyfcich a ty poté prasknou. Je dobré se této fazi
vyhnout, diky v¢asné aplikaci Herpotherm®.

Udriba a Cisténi

Po poutziti Herpotherm® by mélo dojit k dezinfekci aplikatoru za pouziti dezinfekéniho roztoku
( naptiklad dezinfekéni roztok a Cistici ubrousek). Neomyvejte zafizeni vodou.

Specifikace Vyrobku

e Zdroj energie: 3 V Lithiova baterie (je soucasti baleni)
e Provozni teplota: 51-52°C

e Délka osetfeni: 4 sekundy

e Pocet aplikaci: zhruba 300

Herpotherm® je Iékarské zafizeni tfidy lla: CE 0494



